
Образец дневника

ДНЕВНИК РОДИТЕЛЬСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ

Посчитайте в конце дня (недели, месяца), сколько раз вы сделали замечание, 
сколько раз поддержали, похвалили ребенка? Сделайте выводы о стиле свое-
го воспитания и общения с ребенком. Определите, как скорректировать стиль 
семейного воспитания. При необходимости обратитесь к специалистам.

Содержание Количественное значение  по датам

01.11 02.11 06.11 07.11 08.11
Похвала, поддержка, сотрудничество

Похвалил(а), приласкал(а), сказал(а) доброе 
слово

2 2 3 2 5

Вместе играли, занимались, трудились 2 0 1 3 5
Всего 4 2 4 5 10
В том числе сказал(а):

«Хорошо, ты молодец!» 2 2 3 2 3
«Как мы хорошо поиграли вместе!» 1 0 0 0 0
Другие позитивные фразы 1 1 2 0 2
Всего 4 3 5 2 5
Замечания, порицания, конфликты

Поправил(а), одернул(а), сказал(а) грубое 
слово

5 3 9 2 4

Ребенок отказался выполнять просьбу, указа-
ние, закатил истерику

2 3 0 1 4

Всего 7 6 9 3 8
В том числе сказал(а):

«Я занята, не приставай!» 0 4 1 0 0
«Сколько тебе еще говорить!» 0 2 0 1 2
Другие негативные фразы 1 2 1 5 3
Всего 1 8 2 6 5

Фразы
Обратите внимание родителей на фразы, которые они говорят ребенку в течение 
дня, и попросите добавить в дневник те, которые повторяют чаще всего


